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Zusammenfassung: Die maligeblich auf die World Health Organisation (WHO) zuriickgehenden
sexuellen und reproduktiven Rechte (SRHR) sind thematisch konkretisierte Menschenrechte. Ihre
Realisierung wird als Voraussetzung fiir die Verwirklichung von sexueller Gesundheit betrachtet.
Fiir Organisationen der Sozialen Arbeit bedeutende Rechte sind unter anderem das Recht auf
Beteiligung, das Recht auf Privatsphére, das Recht auf sexuelle Selbstbestimmung oder das
Recht auf Schutz. Die SRHR kdnnen einer menschenrechtsorientierten Sozialen Arbeit als nor-
mativer Bezugspunkt fiir den Umgang mit Sexualitat in Organisationen dienen — bspw. fir die
Entwicklung von Schutzkonzepten. Zur Realisierung, Nutzung und Bekanntheit der SRHR in Or-
ganisationen der Sozialen Arbeit ist bislang wenig bekannt.

Schliisselbegriffe: Menschenrechte, Sexualitat, sexuelle Gesundheit, sexuelle und reproduk-
tive Rechte (SRHR), Sexualpadagogik, Ethik/Normativitét, sexuelle Selbstbestimmung, sexua-
lisierte Gewalt, sexuelle Bildung
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1. Einleitung und Definition

Der Begriff der ,sexuellen und reproduktiven Rechte / Sexual And Reproductive
Health Rights“ (SRHR) bezeichnet einen mafgeblich durch die World Health Or-
ganisation (WHO) entwickelten Normenkatalog, der die allgemeinen Menschen-
rechte hinsichtlich Fragen der Sexualitit und Reproduktion konkretisiert (IPPF
2008, S. 5). Als Element des global-politischen Ansatzes der WHO richten sich die
SRHR in ihrer Formulierung an Staaten, lassen sich jedoch auf eine Realisierung
im Kontext von Organisationen der Sozialen Arbeit herunterbrechen und kénnen

© Beltz Juventa 2026 | ESozAO: Mantey, Sexuelle und reproduktive Rechte von jungen Menschen



Mantey: Sexuelle und reproduktive Rechte von jungen Menschen in Organisationen 3

somit einer menschenrechtsorientierten Sozialen Arbeit als normativer Bezugs-
punkt dienen.

Im Folgenden werden zunichst die historische Entwicklung der SRHR sowie
ihre theoretischen Beziige skizziert. Im Anschluss werden die SRHR dargestellt und
in ihrer Bedeutung fiir Organisationen der Sozialen Arbeit heruntergebrochen. Ab-
schliefRend wird der Stellenwert der SRHR fiir Organisationen diskutiert.

2. Historische Entwicklung und Umsetzung

Die Entwicklung der SRHR ist untrennbar mit der WHO und der internationalen
Frauenbewegung verbunden (Wichterich 2015, S. 12 ff.). Auf Basis des Gesund-
heitsbegriffs der WHO entwickelte eine Expert*innengruppe im Jahr 1975 den Be-
grift der sexuellen Gesundheit (WHO, 1975), der einen wichtigen Bezugspunkt der
SRHR darstellt (s. u.). Ebenfalls im Jahr 1975 fand die erste UN-Weltfrauenkonfe-
renz in Mexiko statt, welche in Verbindung mit Fragen der Gleichstellung und
Selbstbestimmung das Thema der reproduktiven Gesundheit prisent machte. In
den folgenden Jahren wurden die Themen der sexuellen und reproduktiven Ge-
sundheit intensiv diskutiert, weiterentwickelt und verstirkt integriert (Wichte-
rich 2015, S. 12 ff.; B6hm/VoR 2023, S. 87). Gleichzeitig wurden sie zunehmend
explizit in Verbindung zu den Menschenrechten gesetzt. Als historischer Kulmi-
nationspunkt dieser Entwicklung gilt die Weltbevolkerungskonferenz von 1994,
die in Kairo stattfand (Hinz 2024). Im Rahmen dieser Konferenz wurden sexuelle
und reproduktive Aspekte verkniipft und als Menschenrechte im internationalen
Konsens etabliert (Bohm/Vof 2023, S. 88; Wichterich 2015, S. 12). Das Aktions-
programm dieser Konferenz ist seitdem das zentrale globale Referenzdokument
(Hinz 2024). Auf der vierten Weltfrauenkonferenz in Peking im Jahr 1995 wurden
diese Beschliisse bestitigt und inhaltlich fortgefithrt (Bohm/Vof: 2023, S. 88).
Meilensteine der Etablierung der SRHR in Europa waren die WHO-Regional-
strategie fiir sexuelle und reproduktive Rechte, die im Jahr 2001 in Kopenhagen
beschlossen wurde und die Bestitigung der Kairoer Beschliisse im Jahr 2008
durch den Europarat (Bohm/Vof? 2023, S. 88). Fiir die weitere Realisierung wur-
den durch die WHO im Jahr 2010 konkrete staatliche und gesellschaftliche Um-
setzungsschritte formuliert (WHO Regional Office for Europe and BZgA 2010).
Die wichtigsten internationalen Akteur*innen der Umsetzung der SRHR sind
neben der WHO die International Planned Parenthood Federation (IPPF) sowie die
World Association for Sexual Health (WAS). Hervorzuheben sind in diesem Kontext
zwei von der IPPF entwickelte und publizierte Dokumente, die die SRHR konkreti-
sieren und damit in ihrer Bekanntheit und Nutzbarkeit forcierten: die ,,Charta der
sexuellen und reproduktiven Gesundheit und Rechte“ (IPPF 1996/1997) sowie das
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Dokument ,Sexuelle Rechte: Eine IPPF-Erklirung“ (IPPF 2008), das im Folgenden
als zentrale Grundlage zur Erliuterung der SRHR genutzt wird.

Die in Deutschland zentralen Organisationen sind einerseits der Verein pro
familia e. V., eine Mitgliedsorganisation der IPPF, und andererseits das Bundes-
institut fiir Offentliche Gesundheit (BIOG), eine Bundesoberbehdrde im Ge-
schiftsbereich des Bundesministeriums fir Gesundheit.

Die internationale und nationale Umsetzung der SRHR in den vergangenen
Jahren war keinesfalls linear, sondern von Fort- und Riickschritten geprigt
(Wichterich 2015, S. 15; Hinz 2024). In Deutschland sind Fortschritte zum Beispiel
hinsichtlich des Eherechts und Fragen der Elternschaft von LGBTIQ* zu verzeich-
nen, wihrend die strukturelle Versorgung im Bereich von Schwangerschaftsab-
briichen zunehmend wieder schlechter wird (Bohm/Vof$ 2023, S. 92).

3. Theoretische Beziige

Grundsitzlich sind die SRHR sexualititsbezogene Menschenrechte (IPPF, 2008,
S. 5). Sie konkretisieren die Allgemeine Erklirung der Menschenrechte von 1948
in Bezug auf Fragen der Reproduktion und Sexualitit.

Weiterhin sind die SRHR in nationalen und internationalen Diskursen eng an
den Begriff der sexuellen Gesundheit gekniipft (IPPF 2008, S. 8; Gruskin et al.
2019; Sladden et al. 2021). Dies zeigt auch folgender Ausschnitt der Definition der
sexuellen Gesundheit der WHO (2017, S. 3) ,Wenn sexuelle Gesundheit erreicht
und bewahrt werden soll, miissen die sexuellen Rechte aller Menschen anerkannt,
geschiitzt und eingehalten werden*.

Die SRHR werden dementsprechend als wichtiger Rahmen fir die Realisie-
rung von sexueller Gesundheit betrachtet. Die Perspektive der SRHR richtet den
Blick dabei auf den Gesamtzusammenhang von sozialen, wirtschaftlichen und
politischen Rahmenbedingungen.

In stirker bio-medizinisch geprigten Diskursen, die sexuelle Gesundheit in
einem klassischen Verstindnis von Gesundheit, als Abwesenheit von Krankheit
verstehen, wird zusitzlich das Konzept des ,sexual pleasure“ erginzt (Castella-
nos-Usigli/Braeken-van Schaik 2019; Gruskin et al. 2019). Im Ergebnis rahmen die
SRHR die sexuelle Gesundheit, sexual pleasure und Sexualitit insgesamt.
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4. Die SRHR

Ein wichtiges deutschsprachiges Dokument, welches die SRHR ausweist und er-
ldutert, ist die Erklirung der IPPF (2008). Sie weist sieben Grundsitze und zehn
konkrete SRHR aus, die im Folgenden thematisch und in ihrer Relevanz fiir Or-
ganisationen der Sozialen Arbeit zusammengefasst werden.

Sexualitat als wesentlicher Teil der Personlichkeit

Die Grundsitze 1 und 4 der IPPF-Erklirung charakterisieren das zugrunde lie-
gende Sexualititsverstindnis (IPPF 2008, S. 9). Sexualitit wird als wesentlicher
Teil der Personlichkeit jedes Menschen ausgewiesen und zugleich wird sexuelle
Lust als wesentliches Element von menschlicher Sexualitit benannt. Fiir Organi-
sationen der Sozialen Arbeit lisst sich hieraus der Auftrag ableiten, Sexualitit als
fiir ihre Klient*innen relevant anzuerkennen. Sie sollte entsprechend in der Ge-
staltung der Organisation explizit thematisiert und nicht tabuisiert werden —
auch in der Gestaltung von Schutzkonzepten. Dabei sollte es gemif} Grundsatz 4
keinesfalls nur um Fragen der Reproduktion gehen, sondern ein weites Verstind-
nis von Sexualitit zugrunde liegen, wie es von der WHO (2017) formuliert wurde.
Angebote der sexuellen Bildung sollten etwa nicht auf Fragen der Familienpla-
nung beschrinkt bleiben.

Gestaltung von Rahmenbedingungen

Der Grundsatz 1 stellt aufierdem die Notwendigkeit heraus, die Rahmenbedin-
gungen zu schaffen, in denen jeder Mensch alle SRHR als Teil seiner Entwicklung
in Anspruch nehmen kann (IPPF 2008, S. 9). Fiir Organisationen der Sozialen Ar-
beit geht es hierbei darum, zu iberpriifen, inwiefern die internen organisationa-
len Rahmenbedingungen als auch die der Organisation externen Rahmenbedin-
gungen die Realisierung der SRHR erméglichen oder verhindern. Zum Beispiel
wire zu tberpriifen, inwiefern die organisationalen Rahmenbedingungen den
Schutz der Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt sicherstellen (Artikel 3, s. u.)
oder inwieweit die Jugendlichen die Moglichkeit erhalten, sich tiber Sexualitit zu
informieren (Artikel 8, s. u.).

Alters- und entwicklungsgemaRe Anpassung

Der Grundsatz 2 der IPPF-Erklarung stellt die Notwendigkeit heraus, die Reali-
sierung der SRHR den Bediirfnissen von Kindern und Jugendlichen anzupassen
und die sich jeweils entwickelnden Fahigkeiten des einzelnen Kindes/Jugendli-
chen zu beriicksichtigen (IPPF 2008, S.9). Organisationen der Sozialen Arbeit
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sind hiermit aufgefordert, alle die SRHR betreffenden Mafinahmen an das Alter
und die Entwicklung ihrer Klient*innen anzupassen. Zum Beispiel sollten alters-
und entwicklungsgemifle Informationen zu den SRHR und zu Sexualitit im All-
gemeinen er6ffnet werden (s. u.). Pauschale, alters- und entwicklungsunabhin-
gige Regeln oder Verbote hingegen, wie sie etwa in der stationiren Erziehungs-
hilfe teilweise zur Anwendung kommen (Domann et al. 2015; Mantey 2017; Helf-
ferich/Steiner 2015), miissen hinterfragt werden. Zum Beispiel ist in der stationi-
ren Erziehungshilfe im Einzelfall zu priifen, ob ein Ubernachtungsbesuch ein Ri-
siko oder eine Entwicklungsmoglichkeit darstellt oder ob, und falls ja, welches
Verhiitungsmittel fiir eine*n Jugendliche*n hilfreich ist.

Freiheit von Diskriminierung

Der Grundsatz 3 der IPPF-Erklirung weist die Nichtdiskriminierung als Grund-
lage aller Menschenrechtsbemithungen aus und die Artikel 1 und 2 konkretisieren
diese Norm (IPPF 2008, S. 9 ff.). Fiir Organisationen der Sozialen Arbeit bedeuten
dies, dass die Verwirklichung der SRHR fiir alle Jugendlichen realisiert werden
muss und Organisationen bspw. der sexuellen und geschlechtlichen Vielfalt von
Jugendlichen gerecht werden miissen. Zum Beispiel darf sich zur Verfuigung ge-
stelltes Bildungsmaterial nicht ausschlief3lich auf cis-geschlechtliche und hetero-
sexuelle Sexualitit beschrinken, sondern muss die Lebenswelten und Informati-
onsbediirfnisse von LGBTIQ* Jugendlichen beriicksichtigen. Diese Vorgabe der
Nichtdiskriminierung bedeutet keinesfalls die formale Gleichbehandlung, son-
dern kann auch bedeuten, dass einzelne Gruppen besonders unterstiitzt werden
miissen (IPPF 2008, S. 18). Es kann beispielsweise in einer Organisation notwen-
dig sein, hiufiger von sexualisierter Gewalt betroffene Personengruppen, wie
Frauen und Menschen mit Behinderung (Brunner et al. 2021), in besonderem
Mafe zu schiitzen.

Schutz vor Gewalt und Schaden

Der fuinfte Grundsatz sowie Artikel 3 heben sowohl die Freiheit der Menschen als
auch die Notwendigkeit hervor, Menschen vor Gewalt und Schaden jeglicher Art
zu schiitzen (IPPF 2008, S. 10). Im Blick auf Kinder und Jugendliche werden ex-
plizit der Schutz vor sexueller Ausbeutung, Kinderprostitution und allen Formen
sexuellen Missbrauchs benannt. Fiir Organisationen der Sozialen Arbeit ist dies
einerseits ein klarer Auftrag fiir die Ausarbeitung und Umsetzung wirksamer
Schutzkonzepte. Andererseits muss zugleich das Recht auf Freiheit realisiert
werden, sodass Schutz und Freiheit ggf. abgewogen werden miissen. Zum Bei-
spiel witrde die Zwangsverordnung eines Verhiitungsmittels in einer stationiren
Wohngruppe zwar moglicherweise dazu beitragen, Schaden abzuwenden -
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gleichzeitig wire jedoch das Recht auf Freiheit und sexuelle Selbstbestimmung
sehr stark eingeschrankt.

Achtung, Schutz und Verwirklichung aller sexuellen
Rechte und Freiheiten

Die Grundsitze 6 und 7 fordern Staaten dazu auf, Achtung, Schutz und Verwirk-
lichung fir alle sexuellen Rechte und Freiheiten zu realisieren und Beschrinkun-
gen nur dort vorzunehmen oder zu akzeptieren, wo sie gesetzlich festgelegt sind
(IPPF 2008, S. 10).

Ubertragen auf Organisationen der Sozialen Arbeit bedeutet dies, dass die Re-
alisierung einzelner SRHR nicht hinreichend ist. Alle SRHR miissen beachtet
werden. Zum Beispiel sind nicht nur der Schutzaspekt, sondern auch die Bil-
dungs-, Informations- und Beteiligungsrechte zu realisieren. Einschrinkungen
der SRHR diirfen nur dann umgesetzt oder akzeptiert werden, wenn dies gewich-
tige Griinde notwendig machen, etwa wenn es um die Abwendung einer Kindes-
wohlgefihrdung gemif dem 8. Sozialgesetzbuch geht. Es kann etwa notwendig
sein, das sexuelle Selbstbestimmungsrecht von Jugendlichen einzuschrinken,
wenn sie sich in die Abhingigkeit eines Zuhilters begeben und prostituieren.

Privatsphare

Der Artikel 4 der IPPF-Erklirung formuliert das Recht auf Privatsphire (IPPF
2008, S. 24). Menschen sollen mit diesem Recht vor Eingriffen in ihr Privatleben
geschiitzt werden. Auch dieses Recht lisst sich unmittelbar auf Organisationen
der Sozialen Arbeit iibertragen. Diese miissen bspw. private Riume, Gegen-
stinde, Informationen oder die Kommunikation der Kinder und Jugendlichen
schiitzen. Nur mit Zustimmung von ihnen sollten diese intimen , Riume* betre-
ten oder Dritten eroffnet werden.

Sexuelle Selbstbestimmung

Das Recht auf sexuelle Selbstbestimmung findet sich in den Artikeln 5 und 9 der
IPPF-Erkliarung (IPPF 2008, S. 25 ff.). Artikel 5 spricht allen Menschen die Selbst-
bestimmung in Bezug auf ihre Sexualitit zu. Artikel 9 konkretisiert und unter-
streicht das Selbstbestimmungsrecht in Bezug auf reproduktive Themen, z. B. die
Partner*innenwahl und Kinderwunsch (IPPF 2008, S. 28). Fiir Organisationen
der Sozialen Arbeit bedeutet dies einerseits, dass sie die sexualititsbezogenen
Wiinsche von Jugendlichen anerkennen miissen, etwa wenn es um einen Kinder-
wunsch, die Wahl von Verhiitungsmitteln oder die Wahl von Partner*innen geht.
Andererseits miissen sie die Jugendlichen unterstiitzen, wenn sie von aufien in
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ihrem Selbstbestimmungsrecht eingeschriankt werden, bspw. durch Angehérige
oder Partner*innen.

Meinungsfreiheit und Partizipation

In den Artikeln 2 und 6 der IPPF-Erklirung finden sich die Rechte auf Partizipation
sowie auf Meinungsfreiheit und freie Meinungsiuf3erung (IPPF 2008, S. 23 ff.). Fiir
Organisationen der Sozialen Arbeit bedeuten diese Rechte, dass Jugendliche nicht
nur ihre Meinung duflern diirfen, sondern dariiber hinaus, daran zu beteiligen
sind, wie die jeweilige Organisation mit Sexualitit umgeht. Zum Beispiel kénnten
sie an der Gestaltung von Regeln zum Thema Sexualitit partizipieren.

Sexuelle Gesundheit

In Artikel 7 der IPPF-Erklirung wird das Recht auf sexuelle Gesundheit ausgewie-
sen (IPPF 2008, S. 27). Dies beinhaltet Rechtsanspriiche auf eine dem wissen-
schaftlichen Fortschritt entsprechende medizinische Versorgung, Zugang zu
Verhiitungsmitteln sowie eine bediirfnisbezogene Realisierung der Gesundheits-
versorgung. Organisationen der Sozialen Arbeit sollten ihre Klient:innen entspre-
chend unterstiitzen, wenn es von den Klient:innen gewiinscht wird. Auch in
Deutschland ist die Realisierung dieser Rechte keineswegs selbstverstindlich:
Beispielsweise machen Trans*Jugendliche im Gesundheitswesen hiufig wenig
bediirfnisgerechte Erfahrungen (Kleiner 2020).

In der konkreten Formulierung der IPPF wird in Artikel 7 ein enges Verstind-
nis von Gesundheit als Abwesenheit von Krankheit ersichtlich. Weitet man das
zugrunde gelegte Verstindnis von sexueller Gesundheit aus, lisst sich fiir Orga-
nisationen der Sozialen Arbeit aus diesem Recht der Auftrag ableiten, ein Konzept
der sexuellen Gesundheitsférderung zu erstellen, das die sexuelle Gesundheit ih-
rer Klient:innen umfassend fordert (Mantey 2026, S. 26).

Information und sexuelle Bildung

In Artikel 8 der Erklirung findet sich das Recht auf eine umfassende, dem jeweili-
gen Alter angepasste Versorgung mit sexualititsbezogenen Informationen sowie
auf die Ermoglichung von Prozessen der sexuellen Bildung (IPPF 2008, S. 28). Da-
bei geht es nicht nur um die Versorgung mit Informationen, sondern auch die Be-
fahigung zur partizipativen Mitgestaltung der sexuellen gesellschaftlichen Verhalt-
nisse und zur Umsetzung gleichberechtigter Beziehungen (IPPF 2008, S. 28). Uber-
tragen auf Organisationen der Sozialen Arbeit kann dies bedeuten, dass sexualitits-
bezogenes Informationsmaterial zur Verfiigung gestellt oder sexualpidagogische
Gruppenangebote durchgefiihrt werden. Ferner kommt heutzutage den Medien
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eine besondere Rolle zu, zumal Jugendliche auch sexualititsbezogene Informatio-
nen zunehmend aus dem Internet, insbesondere Social Media und KI beziehen
(Scharmanski/Hessling 2021). Dies bringt neue Herausforderungen mit sich (Man-
tey 2026, S. 43 ff.). Beispielsweise miissen Jugendliche aus der Vielzahl an Informa-
tionen, die fiir sie passenden, verstindlichen und sachlich zutreffenden Informati-
onen auswihlen. Organisationen der Sozialen Arbeit sollten entsprechend die Me-
dienkompetenzen der Jugendlichen im Blick haben.

Rechenschaftspflichten und Entschadigung

Artikel 10 der Erklarung mochte sicherstellen, dass die fiir die Wahrung der sexu-
ellen Rechte Verantwortlichen voll rechenschaftspflichtig sind und somit bei Be-
darf zur Verantwortung gezogen werden konnen (IPPF 2008, S. 29 f.). Er richtet
sich in seiner Formulierung an politische Entscheidungstriger, lisst sich jedoch
ebenfalls auf Organisationen der Sozialen Arbeit iibertragen. Auch in Organisati-
onen der Sozialen Arbeit lisst sich nach den verantwortlichen Personen sowie den
Moglichkeiten fragen, diese zur Rechenschaft zu ziehen. Ein Beispiel der Umset-
zung wire die Einrichtung einer Beschwerdestelle.

5. Umsetzung und Bedeutung der SRHR in Organisationen

Der Forschungsstand zur Realisierung der SRHR in Organisationen der Sozialen
Arbeit lisst sich als sehr begrenzt bezeichnen. Einzig im Bereich der Verhinde-
rung und des Vorkommens sexualisierter Gewalt wurde in den vergangenen Jah-
ren vermehrt geforscht (Andresen/Tippelt 2018; Wazlawik et al. 2020; Wazlawik
et al. 2019; Retkowski/Treibel/Tuider 2018).

In Bezug auf die Bekanntheit der SRHR unter Jugendlichen und Fachkriften
oder die Verwendung der SRHR in Organisationen liegen hingegen keine Daten
vor. Es lassen sich lediglich Annahmen tiber Nutzungsmoglichkeiten treffen:

Einerseits kann den SRHR sowie weiteren auf den Menschenrechten basie-
renden Rechtekatalogen, etwa den Kinderrechten, im Kontext der Entwicklung
von Schutzkonzepten und sexualpidagogischen Konzepten eine wichtige Bedeu-
tung zukommen (Fegert/Schroer/Wolff 2017). Als normativer Rahmen konnen sie
genutzt werden, um entsprechende Konzepte zu reflektieren und bspw. einseitig
entmiindigende Schutzinteressen und -mafinahmen aufzudecken, da sie neben
Schutz (protection), immer auch Beteiligung (participation) und Erziehung, Bil-
dung und Férderung (provision) fokussieren (Fegert/Schréer/Wolff 2017, S. 15).
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Andererseits konnen sie in der sexualpiddagogischen Praxis Verwendung fin-
den (Mantey 2026, S. 22 ff.):

e  Zum Beispiel konnen sie im Rahmen von Fortbildungen herangezogen wer-
den, um die fiir den Umgang mit Sexualitit und sexualisierter Gewalt in Or-
ganisationen bedeutsamen Werte der beteiligten Akteure zu reflektieren.

e InKommunikationsprozessen kénnen sie herangezogen werden, um sexual-
pidagogische Handlungen, Strukturen oder Prozesse zu begriinden.

e Oderin komplexen, bspw. ethisch herausfordernden Situationen kénnen sie
als Orientierungspunkte oder Reflexionsfolien genutzt werden.

Eine solche reflexive und kommunikative Nutzung der SRHR erscheint insbeson-
dere deshalb von Interesse, weil Sexualitit als politisches Kampffeld gilt (Hinz 2024;
Thuswald 2022; Lautmann 2017). In diesen politischen Konflikten, die sich auch in
der Praxis der Sozialen Arbeit abbilden, etwa im Austausch mit Eltern oder Trigern,
kénnen die SRHR herangezogen werden, um eigene Positionen zu stirken.

Auch und vor allem fiir die Jugendlichen selbst konnen die SRHR sehr hilfreich
sein, etwa um eigene Positionen argumentativ zu stiitzen und Interessen umzu-
setzen. Dies wiirde jedoch eine Bekanntheit der SRHR voraussetzen, die nur sehr
selten gegeben sein diirfte.
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